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Triatlon VB az egészséges életmaodeért

SPORT - A JO KOZERZET TITKA

Késziilj veliink a Triatlon Esteken, és Indulj a Budapesti Triatlon VB-n!

Az idei Triatlon Est sorozatunk programjain hasznos tanacsokat kivanunk adni ,Uszas-futas-kerékpar-

pihenés-taplalkozas” témakorokben minden amatér és hobbi sportolonak! Ha veliink tartasz, gorg6zol és

tekersz, és eljossz az Estekre, akar a szeptemberi Budapesti Triatlon VB-re is sikeresen felkészilhetsz!
Negyedik estiink cime:
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éadé: Molnar Sandor (
Az elsé kilométertél a maratonig - hogyan fogjunk hozza?

Kerekasztal: Ironmanek hétkoznapjai
Kropko Péter (11x Ironman bajnok, 12x magyar bajnok)
Major Jozsef (5x Ironman magyar bajnok)
Kis Gyula (2x Ironman, ELTE Hallgat6, az ELTE Triatlon Klub edzgje)

AZ EST HAZIGAZDAJA: Kremmer Zoltan

Részvételi szandékod kérlek, jelezd e-mailen: dettihorvath@hotmail.com (1) 209-0617
Korabbi estek beszamoléi kénekkel és videdkkal: httn://nolvthlon.elte.hu/
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