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I, Hélix Fedettpalyas Triatlon Vilto

uszas-kerekpar-futas verseny
Pécsvarad — 2010. marcius 28. Vasarnap
VERSENYKIIRAS

A triatlon sportag népszerisitése és versenyzési lehetéseg biztositasa. _I_Jm Py
Hélix Sportegyestlet - KOMLO, info@helixsport.hu LD T:f;f';n
Faskerti Gabor (06-20/374-3003), Kalovics Ferenc (06-30/969-0933). OJ ottusa_/
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Harom f6s csapatok jelentkezését varjuk. A tavokat minden csapattagnak kilén-kilon egymast valtva
kell teljesiteni. A verseny az Uszassal kezdbdik, amit az uszodaban 3x200m-es valté Uszassal
bonyolitunk le. Miutan az adott futamban minden csapat teljesitette az Uszast, kovetkezik (kb. 10 perc
szlnet elteltével) a kerékpar és a futads, amit mar egyben (sziinet nélkll) teljesitenek a csapattagok.
Amikor egy versenyzd vegzett a kerékparozassal és a futassal, valtja tarsat.

2010. marcius 28. vasarnap 10.00 o6ratol

Pécsvaradi tanuszoda és sportcsarnok (Kossuth L. u. 31.)

0.2km Uszas (8 hossz)-5km kerékpar -1km futas (2kor)

A versenyre harom f 6s csapatok nevezhetnek egyéni szam nincs. A nevezés also korhatara 13
ev. Nevezesi dij csapatonként (3x1.000)=3.000Ft. Az elénevezéseket a fenti e-mail cimre varjuk
beérkezési sorrendben 2010. marcius 24-ig. Kérjik a nevezéseken feltiintetni a csapat és csapattagok
neveét és sziletési évszamat. Helyszini nevezés nincs. A versenyen induld csapatok létszama limitalt
(maximum 36 csapat vehet részt).

Egy futamban egyszerre 12 csapat versenyezhet. A futamok el6étt 15 perc all rendelkezésére a
csapatoknak a k6zds bemelegitésre, melyet a rendezdk biztositanak és iranyitanak! Ez alatt minden
csapattagnak lehetésége lesz kiprobalni a felallitott kerékparokat és a futdopalyat. Az Uszas elbtt kilon
bemelegitést biztositunk. A versenyen maximum harom futam kertl lebonyolitasra. A futamokat a
nevezések beérkezési sorrendjében toltjuk fel.

A csapatok eredménye az Usz0- valamint a kerékparos és futberedményeik dsszesitésébdl alakul ki.
Kategoriak: Férfi csapat, N&i csapat, Vegyes ,er6s” (2 férfi+1 nd) és Vegyes ,szép” csapat (2 né és 1
férfi). Kategoriak 1-3. helyezettjei érem dijazasban részestilnek. Valamennyi indulé emléklapot kap.

A versenyen a kerékparozast a sportcsarnokban fela  llitott ,spinning” kerékparokon teljesitik az
indulok. A futépalya a sportcsarnokban és a korul ( kint) lesz kijelolve. A versenyen mindenki
sajat felel6sségére vesz részt, amit a nevezési lap kitoltésével és alairasaval ismer el. (kiskortak
esetében szil6, gondviseld alairasa).

08.00-08.15 oraig regisztracio az uszoda eléterében
08.15. 6rakor Technikai értekezlet és futambeosztas ismertetése az uszoda el6terében.
Eredményhirdetés: kb. 12.30-kor az uszoda eléterében.

Melegités 1. Melegités 2. Rajt 1. Rajt 2.
Futamok kerékpar+futas Uszas Uszas kerékpar+futas
(sportcsarnok) (uszoda) (uszoda) (sportcsarnok)
1. 08.30-08.45 08.50-08.55 09.00 09.25
2. 08.45-09.00 09.25-09.30 09.35 kb.10.10.
3 09.00-09.15 10.25-10.30 10.35 kb.11.00.
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