XIX. Tisza Triatlon
Triatlon Tour 2. forduld

Klubcsapat Orszaqgos Bajnoksag

Idopont:

2010. majus 15. Szombat - Triatlon Tour 2010 Klubcsapat Orszagos
Bajnoksag

Helyszin:
Tiszaujvarosi Gyogy- és Strandfiirdé (3580 Tiszaujvaros, Szederkényi Gt 12.)

Program:
11:00 - Versenyiroda nyitva
14:00 Utanpdtlas 1. rajt

Depo be: 12:45 - 13:45 / Depo ki: 15:00 -
15:00 Szenior, Utanpdtlas 2. & Felnétt rajt

Dep6 be: 12:45 - 14:30 / Depo ki: 16:30 -
18:00 Eredményhirdetés
Nevezés: CSAK ELONEVEZEST FOGADUNK EL!

NEVEZESI HATARIDO: 2010. MAJUS 10.!

Kérnénk komolyan betartani az idopontot !!!

Nevezni: - faxon: 49/540-095,
- e-mail-en: tvkmali@triatlon.t-online.hu
- postai Uton (TVK Mali Triatlon Klub3580 Tiszaujvaros, Pf: 87) lehet.

Nevezési lapra olvashatodan fel kell tiintetni az egyestilet nevét, csapat nevét, a
csapat tagjainak nevét (sorrend), a sziiletési datumot az érvényes licensz szamat
és a csapat korcsoportjat.

Nevezési dij: Utanpotlas 1. - 5.000.- Ft / csapat
Utanpotlas 2. - 8.000.- Ft / csapat
FelnG6tt, Szenior - 10.000.- Ft / csapat

A nevezési dij befizetési hatarideje 2010. majus 10.!

Nevezési dij befizetésének modjai:

- rozsaszin csekken a TVK MALI Triatlon Klub TiszaGjvaros, Teleki Blanka
at 6. cimre

- atutalassal az alabbi bankszamlara OTP: 11734114-29900686-
00000000.

A nevezési dijrol a befizetési bizonylatot kérjiik elkiildeni a nevezési lappal
egyiitt!

Az indulas feltétele: A Termalflird6 teriletére megvaltott kedvezményes belépd,
amit a versenyzdknek és a kiséréknek egyarant meg kell valtani, Ara: 300 Ft /nap
/f6. Ezzel a belépbvel egész nap igénybe vehetik a flird6 szolgaltatasait.
Megjegyzés: A ,Triatlon” feliratl bejaraton lehet a kedvezményes belép6t
megvaltani.




Az idomeérés chipes rendszerrel torténik. A chipekért kauciét nem szediink,
hanem a verseny végén a dep6bol a kerékparok, csak a chip leadasa utan
vehetok at.

Korcsoportok:

ferfi

Utanpotlas 1.
Utanpotlas 2.
Feln6tt
Szenior

(1995 - 1998)
(1991 - 1994)
(1971 - 1992)
(1970 és elttte)

né

Utanpotlas 1. (1995 - 1998)
Felntt (1971 - 1994)
Szenior (1970 és elétte)

Feln6tt nGi és férfi korcsoportban kétfajta értékelés, eredményhirdetés lesz.
Elit feln6tt, azon csapatok, ahol legaldbb egy elit versenyz6 szerepel.
Amator felnott, azon csapatok kozott, ahol elit versenyz6 nem szerepel.

Megjegyzés: Junior versenyz0 csak egy korcsoportban indulhat, vagy az utanpdétlas 2.,
vagy a feln6tt csapatban. Utanpdtlas 1. korcsoportba tartozé versenyz6, csak a sajat

. 7.

indulhat.
Tavok:
Utanpétlas 1. | Utanpoétlas 2., Felnétt és Palyaleiras
) Szenior
Uszas 350 m 750 m 50 méteres feszitett viztukrd medencében.

Kerékpar 8 km (1 kor)

20 km (2 kér)

Sik, aszfaltozott Uton, részleges utlezarassal.

Futas 2 km (1 kor) 5 km (2 kor) Sik aszfaltozott Uton, teljes Utlezarassal.

Dijazas:

OB korcsoportonként:

I-III. érem

Abszolat a Klubok kozott:

I-VI. serleg + pénzdij L. 100.000.- Ft /csapat
II. 60.000.- Ft /csapat
III. 50.000.- Ft /csapat
IV. 40.000.- Ft /csapat
V. 30.000.- Ft /csapat
VI. 20.000.- Ft /csapat

A klubok kozotti sorrend az alabbi pontszamitas alapjan torténik:

Utanpétlas 1. Utanpoétlas 2.  Felnétt  Szenior
I. 6 9 12 6
II. 5 7 9 5
III. 4 5 6 4
IV. 3 3 4 3
V. 2 2 3 2
VI. 1 1 2 1

Tudnivalodk:
- A versenyen az MTSZ versenyszabalyzata az érvényes.

- Vizhémérséklet: 27 °C

Azonos pontszam esetén a feln6tt férfi
korcsoportban tobb pontot gyd(ijt6
csapat javara dél el az els6bbség!

Technikai feliigyeld és vezeté versenybird: Dr. Varga Béla




XIX. Tisza Triatlon
Triatlon Tour 2. forduld

Gyerek, Serdiilé ranglista

Id6épont:
2010. majus 16. Vasarnap- Triatlon Tour 2010

Helyszin:
Tiszaujvarosi Gyogy- és Strandfiirdé (3580 Tiszaujvaros, Szederkényi Ut 12.)

Program:

Rajt Korcsoportok | Depé BE | Depé KI | Dep6 szam
07:30 | Versenyiroda nyitva (50-m —es medencénél)

10:00 | Ujonc 1 fid rajt 09:15 - 09:50 10:40 - 10:55 Depd 3
10:10 | Ujonc 1 lany rajt 09:15 - 09:50 10:40 - 10:55 Depod 3
10:25 Ujonc 2 fil rajt 09:15 -10:00 11:05-11:35 Depd 2
10:31 | Ujonc 2 lany rajt 09:15 - 10:00 11:05 - 11:35 Depd 2
10:55 | Gyermek fiu rajt 09:15 - 10:00 11:40 - 12:10 Depo 1
11:03 | Gyermek lany rajt 09:15 -10:00 11:40 - 12:10 Depd 1
11:50 | Serdulé fid rajt 11:10 - 11:40 12:50 - 13:20 Depod 3
12:05 | Serdild lany rajt 11:10 - 11:40 12:50 - 13:20 Depd 3
13:05 | Sprint elit férfi rajt 11:40 - 12:10 14:10 - 14:40 Depd 2
13:15 | Eredményhirdetés (Ujonc, Gyermek, Serdll6 kategoria részére)

13:50 | Sprint férfi ifjusagi + junior rajt 13:10 - 13:40 14:50 - 15:20 Depd 1
14:35 | Sprint férfi felnGtt rajt 13:20 - 13:50 15:40 - 16:10 Depod 3
15:20 | Sprint férfi + ndi, szenior + veterdn rajt 14:40 - 15:10 16:25 - 16:55 Depé 2
16:05 Sprint elit nd rajt 15:30 - 15:55 17:15 -17:45 Depd 1
16:10 | Sprint ifjusagi, junior, felnétt n6 rajt 15:30 - 15:55 17:15 - 17:45 Depo 1
17:45 | Eredményhirdetés (Elit, Junior, Ifjusagi, Feln6tt, Szenior, Veteran kategdria részére)

Nevezés: El6nevezés: 2010. majus 10-ig!

2010. majus 11-t6l nevezés csak a helyszinen!

Nevezni: - faxon: 49/540-095,

- e-mail-en: tvkmali@triatlon.t-online.hu

- postai Uton (TVK Mali Triatlon Klub3580 Tiszaujvaros, Pf: 87) lehet.

Nevezési lapra olvashatdan fel kell tiintetni az egyesiiletet, a versenyz6 nevét, a
korcsoportot, a szliletési datumot, licensz szamot

Nevezési dij:

Korcsoport El6nevezés Helyszini nevezés
Ujonc 1, Ujonc 2 1.000 Ft 2.000 Ft
Gyermek, Serdul6 2.000 Ft 3.000 Ft
Ifjusagi, Junior 3.000 Ft 4.000 Ft
Feln6tt, Szenior, Veteran

Minden induld, a rajtszam atvételekor a verseny emblémazott tornazsakjat

kapja!

Az elonevezési dij befizetési hatarideje 2010. majus 10.!
Nevezési dij befizetésének médjai:

- rozsaszin csekken a TVK MALI Triatlon Klub Tiszajvaros, Teleki Blanka

at 6. cimre

- atutalassal az alabbi bankszamlara OTP: 11734114-29900686-

00000000.

Az elonevezési dijrol a befizetési bizonylatot is kérjlik elkiildeni a

nevezéssel egyiitt!




Az indulas feltétele: A Termalflird6 terilletére megvaltott kedvezményes belépd, amit a

versenyzdknek és a kiséréknek egyarant meg kell véltani. Ara: 300 Ft /nap /f6. Ezzel a

belépbvel egész nap igénybe vehetik a flurd6 szolgaltatasait.

Megjegyzés: A ,Triatlon” felirat( bejaraton lehet a kedvezményes belép6t megvaltani.

Rajtszam atvétel és helyszini nevezés az Gjoncoknak 9:00-ig, gyermekeknek 10:00-ig,
serdlléknek 11:00-ig és a sprint tadvon induldk részére 12:00-ig.

Az idomérés chipes rendszerrel torténik. A chipekért kauciot nem szediink,
hanem a verseny végén a dep6bol a kerékparok, csak a chip leadasa utan

vehetok at.

Eletkor [éV]

Versenytav [m]

(szill. év 2010-ben) Korosztaly Versenytav Uszés — kerél;iéo:)(kbr) — futés
..— 9(2001- ... ) Gjonc 1 djonc tav 50 — 1000 (1) — 500 (1)
10 — 11 (1999-2000) Ujonc 2 Ujonc tav 200 — 4000 (1) — 1000 (1)
12 — 13 (1997-1998) gyermek gyermek tav 300 — 8000 (1) — 2000 (1)
14 — 15 (1995-1996) serdild serdild tav 500 — 12000 (1) — 3000 (1)
16 — 17 (1993-1994) ifjlsagi sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
18 —19(1991-1992) A18-19  (junior) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
20 — 24 (1986-1990) A20-24 (felnéttl) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
24 — 29 (1981-1985) A25-29 (felnétt2) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
30 — 34 (1976-1980) A30-34 (felnétt3) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
35— 39 (1971-1975) A35-39 (felnétt4) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
40 — 44 (1966-1970) A40-44 (seniorl) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
45 — 49 (1961-1965) A45-49 (senior2) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
50 — 54 (1956-1960) A50-54 (senior3) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
55 — 59 (1951-1955) A55-59 (senior4) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
60 — 64 (1946-1950) AB0-64 (veteranl) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
65 — 69 (1941-1945) AB5-69 (veteran2) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
70 — 74 (1936-1940) A70-74 (veteran3) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
75— ...( ... -1935) A75+ (veteran4) sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)
18— ... ( ... -1992) Elit sprint tav 750 — 20000 (2) — 5000 (2)

Dijazas:
Korcsoportonként:
I-1I1. oklevél

Abszolut a Sprint tavon:

I-VI. férfi és I-III. nd

érem + pénzdij

NGi Férfi
1. 60.000 Ft 60.000 Ft
II. 40.000 Ft 40.000 Ft
III1. 30.000 Ft 30.000 Ft
IV. 25.000 Ft
V. 20.000 Ft
VI. 10.000 Ft

Tudnivaldk:

- A versenyen az MTSZ idevonatkozo szabalyai az érvényesek.
- A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul.

- A bolyozas engedélyezett.

- Vizhémérséklet: 27 °C

Technikai feliigyel0 és vezetd versenybird: Dr. Varga Béla

Rendezé:

TVK MALI Triatlon Klub

Dr. Markus Gabor 30/645-2728




Informacio:

Levelezési cim: TVK Mali Triatlon Klub 3580, Tiszaujvaros, Pf. 87.
Tel: 49/540-094

Fax: 49/540-095

E mail: tvkmali@triatlon.t-online.hu

Szallaslehetéségek:

Apaczai Kollégium: 49/542-186
Hotel Termal: 49/544-160
Termal Kemping 49/542-210
Tisza Apartman 49/340-062
Veronika Panzio: 49/341-887
Borostyan Panzio: 49/342-310 (Sajoszoged)

Polgar Panzio: 52/573-138 (Polgar)



