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                        MARTFŰ,TERMÁLFÜRDŐ ÉS USZODA
                        2010. április 02.

                        09:00 ÓRA 
Nevezés: nyílt, bárki indulhat a korcsoportjának megfelelő távon
Aquatlon díjazás: Egyéni: korcsoportonként és nemenként az első három helyezett érem díjazásban részesül. Csapat: az iskolák csapataiból három versenyző eredménye alapján korcsoportonként és nemenként az 1-3. helyezett kerül díjazásra.  

KORCSOPORTOK                            VERSENYTÁVOK

                      0.      2003-                                                            66 m úszás        500 m futás
                  I.       2001-2002                                                  100 m úszás       1000 m futás


II.     1999-2000                                                  200 m úszás       1500 m futás


III.   1997-1998                                                   300 m úszás       2000 m futás


IV.     1995-1996                                                  400 m úszás        3000 m futás


Figyelem: - uszodába belépés kísérőjegy megvásárlásával-versenyzőknek is (250.-Ft.)

                                  - úszósapka, papucs használata kötelező 
                                 Nevezés: A helyszínen 8:15 órától. Nevezési díj nincs!

Az úszás és a futás versenyszámok között legalább 60 perc pihenő van. A versenyen mindenki a saját felelősségére indul!
A győztes az a versenyző, aki a legrövidebb idő alatt teljesíti az úszó és a futó távot.

A két versenyszám között a versenyzők az uszoda öltözőjében öltözhetnek át.

A verseny rendezője: A Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet és a Magyar Triatlon Szövetség megbízásából: Martfűi Úszó é Triatlon Klub
Információ: Balogh József tel.: 06/70 639-89-04, e-mail:dani2003@invitel.hu                                                                                                                                                                
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