Kéttusa (futás-úszás) verseny

Hajdúböszörmény – 2010. március 20. szombat
VERSENYKIÍRÁS 

Verseny célja:
Versenyzési lehetőség biztosítása sportolni vágyók számára.




NUSI Aquatlon Hajdú-Bihar megyei forduló
Verseny rendezője:
Tekergők Sportegyesülete - Hajdúböszörmény, www.tekergokse.hu



  Molnár Róbert (06-20/ 563-9004)
Verseny időpontja:
2010. március 20. szombat 09.00 órától
Verseny helyszíne:   Hajdúböszörmény, Bocskai Gyógyfürdő uszodája és az uszoda mellett    kijelölt füves pálya 

Nevezés:
Mélyvízbiztos úszástudással rendelkezők nevezését várjuk, akik szívesen kipróbálnák a futást és úszást egymás után. Előnevezés: 2010. március 17-ig, a tekergok@freemail.hu email címen. Helyszíni nevezés: verseny napján a Bocskai Gyógyfürdő előterében felállított nevezési irodában 08.00 - 08.45 óra között.
Nevezési díj:
- Újonc „B, A”, Gyermek, Serdülő korcsoportoknak díjtalan!

- Nyílt futam(15 év felett, felnőttek) 400Ft/fő

Lebonyolítás és időrend: 

	korcsoportok

/lányok és fiúk egy futamban/
	Futás
	Úszás
	eredményhirdetés

	
	 rajt
	táv
	melegítés
	rajt
	táv
	

	Óvodás

2003-ban és utána születettek
	10.00
	400m

(1 kör)
	08.45-08.55
	09.00
	25m

(1 hossz)
	A Gyógyfürdő előcsarnokában, várhatóan 11.30-tól.

	Újonc „B”

 2001-2002-ben születettek
	10.05
	800m

(1 kör)
	08.30 -08.55
	09.05
	50m

(2 hossz)
	

	Újonc „A” 

1999-2000-ben születettek
	10.05
	
	
	
	100m

(4 hossz)
	

	Gyermek

1997-1998-ban születettek
	10.15
	1600m (2 kör)
	08.00-08.45
	09.15
	200m

(8 hossz)
	

	Serdülő

1995-1996-ban születettek
	10.40
	2400m (3 kör)
	
	
	300m

(12 hossz)
	

	Nyílt futam 
	10.40
	
	08.00-08.45
	09.40
	
	


Értékelés, díjazás:
A 2tusa versenyzők eredménye a futó- és úszáseredményeik összesítéséből alakul ki. A különböző korosztályok nemenkénti 1. - 3. helyezettjei érem díjazásban részesülnek. 
Tudnivalók:
A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt, amit a nevezési lap kitöltésével és aláírásával ismer el. (kiskorúak esetében szülő, gondviselő aláírása) Az uszodában az úszósapka viselete kötelező!  A nevezési díj tartalmazza az uszodabelépőt a verseny idejére. Az uszodai öltözők 08.00-tól használhatók.









