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Rendezők:

Hatvan  és Lőrinci város Polgármesteri Hivatal,

Hatvan Rendőrkapitányság,

Hatvani Szabadidősport Egyesület.

Nevezés:

Előnevezés: 

Levélben


2010. június 25-én 12.00 óráig.


Cím: Csintalan Andrea 


        Polgármesteri Hivatal


        3000 Hatvan, Kossuth tér 2.

Nevezési díj: NINCS

A verseny ingyenes!

Helyszíni nevezés: 


2010. július 3-án 8:00 órától  a

Lőrinci Tó – Strandon

 (az 1.sz.depó mellett felállított Versenyirodán)

A nevezési lapon fel kell tüntetni az induló nevét, korcsoportját, születési évét és az érvényes licence-számot. A versenyzők kapnak a helyszínen a versenyre érvényes licence számot.

Rajtszám felvétel, regisztráció:

8:00 órától, az adott futam rajtja előtt 1 órával bezárólag.

A verseny helye:

Az úszás versenyszám színhelye a Lőrinci-Erőműi Tó-strand. A kerékpározás az ugyanott elhelyezett 1. sz. depóból indul. A kerékpár útvonal vége és a futószám kezdete Hatvan központjában, a Kossuth téren felállított 2. sz. depóban.  Cél: Hatvan, Kossuth tér.

Felszíni felépítés:

A verseny útvonala egy-két minimális szintkülönbséget jelentő emelkedőt leszámítva, gyakorlatilag sík terepnek tekinthető. A kerékpár útvonala aszfaltozott. A futás útvonala aszfaltozott, ill. egy jelentős szakaszon a Zagyva folyó futásra kiválóan alkalmas földgátján vezet.

Víztípus:


 Mesterséges víztározó.


A tó júniusi hőmérsékleti átlaga 23 °C

Átlagos vízmélység:  
140 cm.

Az időmérés módja:  


Kézi időmérés 

A helyezések eldöntése:

Az a versenyző győz, aki az úszás- kerékpározás-futás sorrendben az előírt távokat szabályszerűen, a legrövidebb időn belül teljesíti

Versenyszámok:

1. futam: 1010   Gyermek fiú:

   300 m úszás - 8,1 km kerékpár - 2 km futás

2. futam: 1015   Gyermek lány: 

   300 m úszás - 8,1 km kerékpár - 2 km futás

3. futam: 1050   Újonc fiú, lány (nem ranglista): 

   100 m úszás - 8,1 km kerékpár - 0,5 km futás

4. futam: 1135   Serdülő fiú:

   500 m úszás - 12 km kerékpár - 3 km futás

5. futam: 1145   Serdülő lány: 

   500 m úszás - 12 km kerékpár - 3 km futás

6. futam: 1322   sprint senior, veterán férfi

   750 m úszás - 19,7 km kerékpár - 5 km futás

7. futam: 1330   sprint összes nő

   750 m úszás - 19,7 km kerékpár - 5 km futás

8.futam: 1445   sprint ifi, junior, U23, felnőtt férfi

   750 m úszás - 19,7 km kerékpár - 5 km futás

-A sprint táv 19,7 km-es kerékpárversenyét 1,5 körön bonyolítjuk, közepes minőségű aszfalt burkolaton, teljes útlezárással.

A sprint futamokon a bolyozás tilos!

-A sprint táv 5 km-es futószáma 2 körön kerül megrendezésre. Az utolsó kör előtt a versenyzők csuklópántot kapnak, melyet a célba érkezésig a versenybírók számára jól látható helyen (lehetőleg az órával ellentétes csuklón) viselni kell.

A verseny résztvevői:

A versenyen bárki indulhat, aki a versenyre benevezett, magát regisztráltatta, és rendelkezik a nevezésnél megkapott rajtszámokkal.

Amatőr országos bajnokságokon érvényes eredménye csak annak a magyar állampolgárságú versenyzőnek lehet, aki nem váltott ki elit versenyengedélyt a 2010. évre
Szállás:

A hatvani Damjanich J. Szakközépiskola  Szakiskola  és  Kollégium, 4 ágyas szobáiban:

Tel.: 37 / 342-844

Éden Panzió: 

Tel.: 37 / 386-238

Korona Étterem és Panzió:

Tel.:37/341-787

Petőfi S. Ev. Gimn. Kollégiuma: 28/400-613

Általános tudnivalók:

-
Sprint távon az első 400 nevezést tudjuk elfogadni

-
A versenyen indulóktól orvosi igazolást nem kérünk, de a versenyen induló kizárólag a saját felelősségére vehet részt.

-
A felszerelésről minden versenyző maga  gondoskodik. A kerékpározás során a bukósisak viselése kötelező! 

-
A kerékpárpálya teljesen zárt, a bolyozás az újonc, gyermek és serdülő futamokon megengedett azonos futam azonos nemű versenyzői között, de a sprint futamokon a bolyozás tilos!
-
A rendezőség a verseny ideje alatt a depóban elhelyezett versenyfelszerelésért és a szabályosan leadott egyéb felszerelésért felelősséget vállal, az egyéb személyes használati tárgyakért, felszerelésekért nem.

-
A két depó között (8,1 km) a futáshoz szükséges és egyéb felszerelés szállítását biztosítjuk. A szállítandó felszerelést az adott korcsoport nevezésének végéig kell leadni!!

-
A versenyen a MTSZ Versenyszabályzata   érvényes

- 
Óvási díj: 10.000 Ft.

-
A versenyzőknek az eredményhirdetés idején a megkapott versenytrikót kötelezően viselniük kell.

-
Az újonc futamok nem ranglista futamok.

-
Amatőr országos bajnokságokon érvényes eredménye csak annak a magyar állampolgárságú versenyzőnek lehet, aki nem váltott ki elit versenyengedélyt a 2010. évre

A díjazás módjai:

A korcsoportos futamok férfi és női (fiú és lány) 

I.-III. helyezettek éremdíjazásban részesülnek.

Egyéb  juttatás :

A fenti díjakon kívül minden induló ajándékot kap (póló, üdítő, stb.)

Nagyon fontos:

A futófelszerelést az adott futam nevezésének végéig a nevezési sátrakban kell leadni !!

Szervezőbizottság

Lőrinci Erőmű Tó strand 

	8
	00
	Versenyközpont nyitása (nevezés kezdete)

	9
	00
	A meghívott vendégek gyülekezője, vendégsátor nyitása

	9
	15
	1. 2. futam nevezésének vége

	9
	15
	Depó nyitás 1. 2. 3. 4. 5. futam

	9
	30
	A verseny ünnepélyes megnyitása

	9
	50
	3. futam nevezésének vége

	9
	55
	1. 2. futam felkészülése a rajtra (gyermek lány, fiú)

	9
	55
	Futófelszerelés szállítása 1. 2. 3. futam és a 4. 5. futam egy része

	10
	00
	Depó zárás 1. 2. 3. futam + (ideiglenesen 4. 5. futam)

	10
	10
	1. futam rajtja (gyermek fiú)

	10
	14
	1. futam első úszójának várható érkezése

	10
	15
	2. futam rajtja (gyermek lány)

	10
	19
	2. futam első úszójának várható érkezése

	10
	25
	1-2. futam úszásának várható befejezése

	10
	35
	4. futam nevezésének vége

	10
	45
	3. futam felkészülése a rajtra

	10
	45
	5. futam nevezésének vége

	10
	50
	3. futam rajtja (újonc fiú, lány)

	10
	52
	3. futam első úszójának várható érkezése

	10
	53
	3. futam úszásának várható befejezése

	11
	00
	Depó nyitás 4. 5. futam

	11
	25
	Depó zárás 4. 5.futam

	11
	25
	Futófelszerelés szállítása 4. 5. futam

	11
	25
	4. 5. futam (serdülő lány-fiú) felkészülése a rajtra

	11
	35
	4. futam rajtja: (serdülő fiú)

	11
	41
	4. futam első úszójának várható érkezése

	11
	45
	5. futam rajtja: (serdülő lány)

	11
	51
	5. futam első úszójának várható érkezése

	11
	57
	4. 5. futam úszásának várható befejezése

	12
	20
	6-7. futam nevezésének vége (senior, veterán férfi, összes nő)

	12
	30
	Depó nyitás 6. 7. 8. futam

	13
	05
	Depó zárás 6. 7. futam + (ideiglenesen 8. futam)

	13
	12
	Futófelszerelés szállítása 6. 7. és a 8. futam egy része

	13
	12
	6-7. futam felkészülése a rajtra (senior, veterán férfiak, összes nő)

	13
	22
	6. futam rajtja: (senior, veterán férfi)

	13
	30
	8. futam nevezésének vége (ifi, junior, u23, felnőtt férfi)

	13
	31
	6. futam első úszójának várható érkezése

	13
	30
	7. futam rajtja: (sprint összes nő)

	13
	40
	7. futam legjobb úszójának várható érkezése

	13
	51
	6-7. futam úszásának várható befejezése

	13
	55
	Depó nyitás 8. futam

	14
	15
	Depó zárás 8. futam

	14
	35
	8. futam felkészülése a rajtra (ifi, junior, u23, felnőtt férfi)

	14
	35
	Futófelszerelés szállítása 8. futam

	14
	45
	8. futam rajtja (ifi, junior, u23, felnőtt férfi)

	14
	54
	8. futam első úszójának várható érkezése

	15
	08
	8. futam úszásának várható befejezése



Hatvan, Kossuth tér

	

10
	10
	Futófelszerelés érkezik 1. 2. 3. futam és a 4. 5. futam egy része

	10
	28
	1. futam első kerékpárosának érkezése (gyermek fiú)

	10
	34
	2. futam első kerékpárosának érkezése (gyermek lány)

	10
	35
	1. futam győztesének várható célba érkezése (gyermek fiú)

	10
	42
	2. futam győztesének várható célba érkezése (gyermek lány)

	10
	50
	1. 2. futam utolsó kerékpárosának érkezése

	11
	06
	1. 2. futam várható vége

	11
	07
	3. futam első kerékpárosának érkezése (újonc fiú, lány)

	11
	09
	3. futam győztesének várható célba érkezése (újonc fiú, lány)

	11
	17
	3. futam utolsó kerékpárosának várható érkezése

	11
	20
	3. futam várható vége

	11
	40
	Futófelszerelés érkezik 4. 5. futam

	11
	59
	4. futam első kerékpárosának érkezése (serülő fiú)

	12
	10
	5. futam első kerékpárosának érkezése (serdülő lány)

	12
	10
	4. futam győztesének várható célba érkezése (serdülő fiú)

	12
	22
	5. futam győztesének várható célba érkezése (serdülő lány)

	12
	30
	4. futam utolsó kerékpárosának várható érkezése (serdülő fiú)

	12
	30
	5. futam utolsó kerékpárosának várható érkezése (serdülő lány)

	12
	40
	Kidepózáshoz depó nyit (1. 2. 3. 4. 5. futam)

	12
	48
	4. 5. futam várható vége

	13
	15
	Ünnepélyes eredményhirdetés 1.2. 3. 4. 5. futam (Újonc-serdülő) (30')

	13
	30
	Kidepózáshoz depó zár (1. 2. 3. 4. 5. futam)

	13
	35
	Futófelszerelés érkezik 6. és a 7. 8. futam egy része

	14
	02
	6. futam első kerékpárosának érkezése (senior, veterán férfi)

	14
	18
	6. futam győztesének várható célba érkezése (senior, veterán férfi)

	14
	15
	7. futam első kerékpárosának érkezése

	14
	22
	6. futam utolsó kerékpárosának várható érkezése

	14
	33
	7. futam győztesének várható célba érkezése (összes nő)

	14
	42
	7. futam utolsó kerékpárosának érkezése

	14
	50
	Kidepózáshoz depó nyit (6. 7. futam)

	14
	52
	6. futam várható vége

	14
	58
	Futófelszerelés érkezik 8. futam

	15
	13
	7. futam várható vége

	15
	15
	Kidepózáshoz depó zár (6. 7. futam)

	15
	24
	8. futam első kerékpárosának érkezése (ifi, junior, u23, felnőtt férfi)

	15
	42
	8. futam győztesének várható célba érkezése
(ifi, junior, u23, felnőtt férfi)

	15
	58
	8. futam utolsó kerékpárosának várható érkezése

	16
	10
	Kidepózáshoz depó nyit (6. 7. 8. futam)

	16
	28
	8. futam várható vége

	16
	45
	Kidepózáshoz depó zár (6. 7. 8. futam)

	17
	00
	Ünnepélyes eredményhirdetés 6. 7. 8. futam (összes sprint táv)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


1. futam: Gyermek fiú

2. futam: Gyermek lány

3. futam: Újonc fiú, lány (nem ranglista)
4. futam: Serdülő fiú

5. futam: Serdülő lány

6. futam: senior, veterán férfi

7. futam: sprint nő; honvéd, rendőr nő

8. futam: ifi, junior, u23, felnőtt férfi
A sprint futamokon a bolyozás tilos!













