III.BÁTASZÉK TRIATLON KUPA

Triatlon VB. kvalifikációs verseny

Triatlon Diákolimpia Megyei Döntő

Egyéni,családi és baráti triatlon váltó 
A verseny helyszíne:

Bátaszék Tanuszoda

2010.május 29.Szombat 10 óra

Nevezés: 8:30-tól a helyszínen

Időrend és versenytávok: 

· 10.00. –Diákolimpia I.kcs, és Családi váltó: 50m úszás-3km kerékpár-1km futás

· 10.05.- Diákolimpia II.Kcs, 50m-3km-1km

· 10.25. – Diákolimpia III.Kcs, 100m-6km-2km

· 10.30. – Diákolimpia IV. Kcs, 100m-6km-2km

· 11.00. – Baráti váltó  100m-6km-2km

· 11.05. -  Diákolimpia V.-VI.kcs 100m- 6km-2km    

· 11.35 – Óvodás1 kiscsoport futam:100m futás- 300m kerékpár

· 11.40. -  Óvodás2 középsős futam: 100m-300m
· 11.45. – Óvodás3 nagycsoport futam:100m -300m
· 12.00. EREDMÉNYHÍRDETÉS 1

· 12.30. Fordított triatlon futam: 5km futás-20km kerékpár-700m úszás, Egyéni és váltó verseny

· 14.30. EREDMÉNYHÍRDETÉS 2
Korcsoportok:

-Ovi1: 2006-2007-ben született gyerekek

-Ovi2:2004-2005-ben született gyerekek

- Ovi 3:2002-2003- ban született gyerekek
-Diákolimpia I.Kcs:1.-2.-os tanulók : 2001-ben vagy később
-DiákolimpiaII.Kcs:3.-4.-es tanulók :  1999-2000-ben születettek

-Diákolimpia III.Kcs: 5.-6.-os tanulók : 1997-1998-ben születettek

-Diákolimpia IV.Kcs: 7.-8.-os tanulók :1995-1996-ben születettek
-DiákolimpiaV.Kcs:9.-10.-es tanulók :1993-1994-ben születtek

-Diákolimpia VI.Kcs:11.-12.-es tanulók :1991-1992

Családi váltó: összéletkor alapján:

-60 év alatt, - 61-80 év között,-81-100év között, -101+

Baráti váltó: 30 év alatt, 31-40 , 41-60, 61-100, 101+

Egyéni verseny(fordított triathlon):

· ifjúsági:1994-1995 között születettek

· junior:1992-1993                 “
· felnőtt: 1991-1971               “ 
· senior: 1971-1951               “
· veteran: 1951 elött              “
Valamennyi kategória 1-3 helyezettje nemenként érem díjazásban részesül. A verseny valamennyi indulója emblémázott polót kap, ha a nevezését megküldi május 24.-ig a triathlon@triatlon.hu címre.

A résztvevők közt értékes tárgyjutalmakat sorsolunk ki. 

A verseny leírása:
· Úszás: feszített víztükrű 25 méteres medencében.Rajt a vízből történik, egy pályán több versenyző is úszhat, a sávokban jobbra tarts szabályt kell alkalmazni.
Depó: az uszoda melletti füves területen, a felállított vascsövekre kell felhelyezni a kerékpárokat.

· Kerékpár: A Bezerédj –Névtelen úton a fordítókig és vissza a depóba. Kerékpár fejvédő használata ajánlott.

· Futás: Hunyadi-Béke sor-József Attila u.- Pacsirta u útvonalon a fordítókig és vissza

A futás és a kerékpár útvonalon a “jobbra tarts” szabály érvényes!

Váltóversenyre vonatkozó szabályok:

A váltóban indulóknál az első ember a vízből indul, majd a táv teljesítése után kimászik a medencéből és az uszoda bejáratánál várakozó társát váltja kézráütéssel. A kerékpáros ezt követően felveszi a kerékpárját és megkezdi a kerékpártáv teljesítését. A kerékpártáv befejezését követően a Bezerédj – Hunyadi út sarkán felállított váltózónánál kézráütéssel váltja futótársát, aki ezt követően megkezdi a futótáv teljesítését. A futónak kell viselnie a csapatazonosító rajtszámot!

Ovis duatlon: A gyerekek a kerékpárjukat Hunyadi utca végén elhelyezik, illetve szüleik ezeket kézben is tarthatják. Innen 100 méterre az Avanti kút magasságában felsorakoznak a gyerekek, elfutnak a kerékpárjukig, ott arra felülnek (aki nem tud biztonsággal kerékpározni, azokat szüleik segíthetik) és bekerekeznek az uszoda előtt felállított célkapuba. 

Családi váltóban csak egyenes ágú rokonok (gyerek-testvér-szülők-nagyszülők) alkothatnak csapatot. 
A fordított triatlon a futással kezdődik, a Névtelen u. szakaszon a Bonyhádi u.- i fordítóig és vissza.

A kerékpár táv a Névtelen u.- Bonyhádi u.- Kismórágyi fordítóig és vissza.

Az úszás a Tanuszodában, 25m-es medencében.    
