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Aquatlon Heves Megyei Bajnokság
Úszás-futás

Gyöngyös, 2010. április 8. csütörtök
1. A verseny célja: 
Az úszás, a futás sportágak népszerűsítése, az aquatlon sportág alapjainak ismertetése, tehetségek kiválasztása valamint válogató az Országos Bajnokságra. 
2. A verseny rendezője: 
A Nemzeti Utánpótlás-Nevelési Intézet és a Magyar Triatlon Szövetség  megbízásából: a Kálváriaparti Általános iskola és a Gyötri Triatlon Klub.
3. A verseny ideje , helye: 
2010. április 8. csütörtök 14 óra, 
Kálváriaparti Általános Iskola, Gyöngyös Kócsag u. 40.
4. Korcsoportok, távok: 










úszás
     futás
	Újonc B
	2001-ben vagy később születettek
	100 m
	1000 m

	Újonc A
	1999 – 2000-ben születettek
	200 m
	1500 m

	Gyermek
	1997 - 1998-ban születettek
	300 m
	2000 m

	Serdülő
	1995 - 1996-ban születettek
	400 m
	3000 m


5. Nevezés: 
Személyesen a verseny kezdete előtt min. 30 perccel kötelező, de az uszodai belépéssel együtt ingyenes. 

6. A verseny lebonyolítása: 
Az úszás és futás számokat külön kell teljesíteni, majd az időeredmények összeadása után történik a versenyző értékelése. Először az úszás, aztán a futás kerül lebonyolításra, közte kb 1 óra pihenő lesz.
7. Értékelés, díjazás: 
Korcsoportonként és nemenként az első három helyezett érem díjazásban részesül 
8. Időrend: 
13.00 - 13.50 nevezés, regisztráció 
14:00 - 14:50 úszás korosztályok szerint, a legkisebbekkel kezdve 
15:00  órától futás 
16:00  Eredményhirdetés 

9. Egyéb: 
A versenyen minden olyan kérdésben, melyet a kiírás nem tartalmaz a Magyar Triatlon Szövetség versenyszabályai érvényesek.  
A verseny 1-3 egyéni helyezettjei amennyiben az úszást szintidőn belül teljesítik, részt vehetnek az országos döntőn. 

Az úszás szintidők :100 m 3 perc, 200 m 5 perc, 300 m 6 perc, 400 m 7 perc.
10. Információ:   
Szabó András: 20/431-0589
Tari Tibor: 30/835-7203



Kálváriaparti Ált.Isk.


Gyötri Triatlon Klub
