NUS7
aquatlon 2010

Komarom - Esztergom megyei donto
OROSZLANY, 2010. aprilis 9. 13:30-t1

Utanpotlas-nevelési Igazgatosag

1. A verseny célja:

Versenyzési lehetOség biztositdsa elsdsorban az utdnpoétlas kort versenyzOk szamadra iszas és futds Osszetett
sportagban, a megyei aquatlon bajnoki cimek eldontése, valamint a spertag helyi utdnpotlasanak biztositasa.
Végiil de nem utols6sorban a megyei csapat kialakitdsa az orszagos gontore.

2. A verseny rendezoje:
NUSI és az MTSZ megbizasabol az : www.ortri.hu

az oroszlanyi triatlon

3. A verseny helye és rajt:
Oroszlany, Varosi Uszoda és az uszoda koriili fas ligetes teril

(Oreg-hegy, Haraszthegy)

4. A verseny résztvevoi:
Aki benevez hatarid6ig és vallalja a versenykiiras feltételeit.

A megyei dontére 2010. aprilis 6-ig e-mailen vagy postan kell\nevezni a mellékelt formanyomtatvanyon.
Nevezéseket kizardlag ezen nyomtatvanyon tudunk elfogadni!

Postacim: ORTRI/ 2840 Oroszlany, Fiirst S. ut 30. Még informacié / Licsk6 Csaba — 06/30/645-2840
E - mail: akimano@hu.inter.net
nevezési dij: 200 Ft/ a helyszinen fizetendd, testneveld altal kisért iskolai csoportok részére ingyenes!!!

5. Ertékelés, dijazés:

Korcsoportonként és nemenként, az elsé harom helyezett érem-, a 4.-6. helyezett oklevéldijazasban részesiil.
Az 1-3 helyezett a tamogatok altal felajanlott dijakat vehetik at!
Befutoajandék!!!

6. Korcsoportok, tavok és raijt:

Korcsoport Versenytav Rajt
l. 2001-ben vagy késobb sziiletette 100 m uszas(3:00) — 1 km futés 1. 13:45
1. Il. 14:15

| | |
| | k| |
| | 1999-2000-ben sziiletettek | 200 m Giszas(5:00) — 1,5 km futas |
| 1. | 1997-1998-ben sziiletettek | 300 m Uszas(6:00) — 2 km futds | 1. 14:15
| | | |
| | | |
| | | |

V. 1995-1996-ban sziiletettek 400 m szas(7:00) — 3 km futas I1. 14:45

V. 1993-1994-ban sziiletettek 800 m szas(5:00) — 5 km futas 1V. 15:15

VI. 1991-1992-ban sziiletettek 800 m uszas(5:00) — 5 km futés V. 15:15
7. Egyéb:

A versenyen minden olyan kérdésben, melyet a kiirds nem tartalmaz a Magyar Triatlon Szdvetség
versenyszabalyai érvényesek. Az orszagos bajnoksagra korcsoportonként és nemenként lehet tovabbjutni az
egyesiileti igazolt versenyz6i 1étszam fliggvényében.

8. Tovabbi informacié: ORTRI: Licsko Csaba — 06/30/645-2840
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http://www.ortri.hu/
mailto:akimano@hu.inter.net

9. A verseny lebonyolitasaval kapcsolatos informaciok:

Uszas:

Helyszin:
Medence tipusa:
Viz homérséklete:
Egyéb:

Futas:
Helyszin:

Egyéb:

Oroszlany, Varosi fedett Uszoda, Oroszlany, F6 tér www.oroszlanyiuszoda.hu
25m-es, 1,1-1,8m mély, feszitett viztiikrii

27-28 C°

Rajt vizbdl torténik sipszora.

Vezényszavak: Vizbe - Elkésziilni — majd sip.

Egy palyan (3 palya lesz) a 8 m szélességben egyidejiileg 4-6 f6 uszik majd.

A futam rajtja elott 3 perccel a medence mélyvizes feldli, sarkanal kialakitott
jelentkeztetd helyen meg kell jelenni.

A Varosi Uszoda melletti, koriili fas ligetes teriilet

Futdpalya tipusa, mindsége:  1000m-es kor, salak, murva, aszfalt
Vezényszavak: Rajt

A futds rajtja hendikep rendszerben torténik. Az elsé induldé a legjobb
uszoeredményt elért versenyzd. A versenyben elsoként végez, aki elsoként
halad at a célszalagon.

A futam rajtja elott 3 perccel a futamok résztvevoinek jelentkezniiik kell az
adott futo6 tav rajtjanal.

Melegitésre kizarolag az uszoda el6tt tér és kdrnyezo utcak vehetdk igénybe.
Oltozési és zuhanyzasi lehetdség az Uszoda melletti sportcsarnokban lesz,
sajnos csak korlatozott 1étszdm és idobeni lehetoségekkel. Az o6ltdz6ben
hagyott értéktargyakért felel6sséget nem vallalunk.

Mindenkit megkériink, hogy a tisztasagra fokozottan tigyeljen!

A futés teljes id6tartama alatt a rajtszamot eldl kell viselni.

Az ORTRI vdllalja, hogy a versenyen résztvevé és onnan az orszdgos
bajnoksdagra tovabbjuto gyerekek utazdsdt megszervezi, szakképzett edzot
biztosit a verseny idejére.

9. Technikai értekezlet: A csapatok a futdshoz sziikséges rajtszamokat, az uszodaban, nevezéskor

vehetik at. A rajtszam a versenyzOkre is felirasra keriil a jelentkezésnél. A jelentkezés hataridejét,
kérjiikk pontosan betartani!

10. Egyéb:

A versenyen minden olyan kérdésben, melyet a kiirds nem tartalmaz a Magyar Triatlon Szdvetség
versenyszabalyai érvényesek.


http://www.oroszlanyiuszoda.hu/

Nevezési lap

Egyesilet neve:

Egyesilet cime:

Egyesulet szamldzdsi cime:

Csapatvezetd neve:

Csapatvezetd elérhetdsége:
(mobil, e-maiil)

.. .-. | Nevezési
7 Szuleteési e
Nev Korcsoport P ido
(Uszas)
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