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SALGÓTARJÁN
 2010. MÁRCIUS 28.     

  9.30 ÓRA, külső pályaudvar
Nevezés az aquatlonra: 9 órától a külső pályaudvaron
Aquatlon díjazás: Korcsoportonként az első három éremben részesül. Abszolút és megyei verseny a juniorokig külön lesz értékelve.

                  KORCSOPORTOK                                    VERSENYTÁVOK      


Nyílt Mini     (korhatár nélkül)                                   50 m úszás       500 m futás

                           Újonc A    2001-2002                                                100 m úszás     1000 m futás


Újonc        1999-2000                                               200 m úszás     1500 m futás


Gyermek   1997-98                                                   300 m úszás     2000 m futás


Serdülő     1995-96                                                   500 m úszás     3000 m futás


Ifi            1993-94                                                    500 m úszás     3000 m futás


Junior      1991-92                                                     500 m úszás     3000 m futás


Felnőtt (1968-89) és Senior (1967és öregebb)          500 m úszás      3000 m futás

     Az uszodában papucs használata kötelező! ( a kisérőknek az uszodában látogató jegyet kell venni: 200 Ft)
     Az aquatlon nevezési díja a megyei verseny indulóinak: 500 forint.,. a felnőtt és senior versenyzőknek pedig 1000 Ft..

     A versenyen mindenki a saját felelősségére vesz részt!

     A győztes az a versenyző, aki a legrövidebb idő alatt teljesíti az úszó és a futó távot.

     A két versenyszám között a versenyzők az uszoda öltözőjében öltözhetnek át. A futás a külső pályaudvaron lesz lebonyolítva.
     A verseny rendezője: TARJÁNI TORNÁDÓ TRIATLON SE.  Salgótarján
       Információ: Szuhán Attila Tel.: 06/20 321 5915,  email.: szuhanati@freemail.hu Az előnevezéseket erre az e-mail címre várom.
(Sokat segítesz ha előnevezel, köszönöm :Ati )
IDŐREND

9.00 NEVEZÉS  AZ AQUATLONRA (külső pályaudvar)

9.00-9.30 BEMELEGÍTÉS 

9.30 Futás rajt
11.00 Városi tanuszoda- ÚSZÁS 

12.20 AQUATLON EREDMÉNYHIRDETÉS   

GYERTEK MINÉL TÖBBEN !!!

                         TARJÁNI TORNÁDÓ TRIATLON SE
