NÓGRÁD Megye 

Triatlon Diákolimpia megyei döntője

utánpótláskorú versenyzők részére

SALGÓTARJÁN

2010. június 05.

Helyszín: Salgótarján, Városi Tanuszoda
Rendező:

Tarjáni Tornádó Triatlon SE.

A verseny célja: a triatlon sport népszerűsítése városunkban és régiónkban. Minél több amatőr versenyző jelentkezését várjuk. A diákokat külön „A” és „B” kategóriában értékeljük. Az „A” kategóriás versenyzők azok, akik versenyengedéllyel rendelkeznek, a „B” kategóriás versenyzők pedig azok, akik 2009. és 2010. évben nem rendelkeztek versenyengedéllyel. Ez az országos döntőn is így kerül értékelésre. 

Információ:
Szuhán Attila  20/321-5915, e-mail: szuhanati@freemail.hu, 

08.00 Versenyiroda nyitva

	Korcsoportok
	Születési év:
	Távok:
	Rajt:
	Bedepózás
	Kidepózás

	Újonc A
	2001 és utána
	50m -2km -500m
	09.00
	08.30-08.50
	09.15-09.25

	Újonc B
	1999-2000
	100m -2km -1km
	09.25
	08.30-08.50
	09.40-09.55

	Gyermek
	1997-98
	200m -4km -1km 
	10.00
	09.40-09.55
	10.25-10.40

	Serdülő
	1995-96
	300m -8km -2km
	10.45
	10.25-10.40
	11.25-12.00

	Ifjúsági, Junior 
	1993-94, 1991-92
	500m-12km-3km
	12.00
	11.25-12.00
	12.50-


Az ifi és junior futam- egyben nyílt futam is!

Nevezési díj nincs!


Nevezni lehet: 

levélben a Tarjáni Tornádó Triatlon SE. 3100. Salgótarján, Kistarján út 2.

vagy e-mailen: szuhanati@freemail.hu 

A nevezésnél név, születési év, iskola és a kategória (A. ill. B.) legyen feltüntetve.

A rajtszám átvétele 2010. június 05-én 08.00-tól lehetséges. 

Eredményhirdetés: 13.00-kor.

Díjazás: I-III. érem. Minden célba érkező frissítőt, édességet kap.

Versenyinformációk:

- A kerékpáros pálya forgalomtól elzárt területen lesz. A KRESZ betartása ebben az esetben is kötelező!

- Fejvédő használata kötelező!

- Az úszás 25m-es, 25 °C vízhőmérsékletű feszített víztükrű úszómedencében zajlik.

- A strand területére a versenyzők ingyen, a hozzátartozók belépő megváltásával léphetnek be. 

- A ki- és bedepózás a futamok között folyamatosan történik.
