Mozdulj, Soroksár!
XI. Sori Duatlon verseny

Bp. XXIII. ker. Hősök tere, templom

Időpont: 2010.05.08 szombat, 10.00 óra
Rendező: Grasi DSE

Fő támogató: Soroksár Önkormányzata, Geiger Ferenc polgármester

Támogatók: Kerékpár Soroksár, Gergely Cukrászda
	Futam:
	Korcsoport:
	Táv: (km)
	Rajt:
	Nevezés:
	Nevezési díj:

	1.
	Szenior ’69és előtteVIII.

Felnőtt ’70-’90. VII.
Junior ’91-’92’. VI.
Ifi       93-94. V.
	2-8-1
	10.00
	9.50
	600 Ft

	2.
	Serdülő 95-96. IV.

Gyermek 97-98. III.
	1-4-0,5
	10.50
	10.40
	500 Ft

	3. 
	Újonc 99-2000. II.
	0,4-1,5-0,2
	11.25
	11.15
	400 Ft

	4.

	Mini 2001-2002. I.
Picúr 2003 és fiatalabb
	0,2-0,75-0,1
	11.55
	11.45
	200 Ft

	5.
	Hobby futam

Családi futam(2v3 fő)
	0,4-1,5-0,2
	12.15
	12.05
	400 Ft

	EREDMÉNYHIRDETÉS: 12.45 órakor
Előtte, közben és utána TOMBOLA!! 


A KERÜLETI  ISKOLÁK, ÓVODÁK RÉSZTVEVŐI SZÁMÁRA A NEVEZÉS INGYENES!!!!!
A futás távjai 500 m-ig oda-vissza pályán haladnak, 750 m fölött körpályán.

A többi versenyszám 1 km-es és 750 m-es körpályán zajlik.

Díjazás: 
Korcsoportonként és nemenként az első 3 érem és oklevéldíjazásban részesül.
Családi futamban(én-te-ő vagy én-te-mi) a 2 ill. a 3fős családokat értékeljük.
A kerületi iskolák, óvodák legjobbjai a duatlon versenyen: 1-3 oklevéldíjazásban részesül.
összetettben(futás, MTB, duatlon) 
egyénileg:  1-3 érmet, 1-6 oklevelet kap








           iskolák:      kupa díjazásban részesülnek

ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK: 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. A verseny nem teljesen lezárt útvonalon kerül megrendezésre, ezért a KRESZ-szabályok betartása kötelező. 
Fejvédő használata kerékpározásnál minden korcsoportban kötelező. 
A 4. futamban lehet bukósisakban futni! (picúr és mini I. korcsoport)
A családi futamban egyéb váltók is indulhatnak. (klubok, barátok, ismerősök)

A rajtszámot futáskor elöl, kerékpáron hátul kell viselni. 
A depóba csak versenyzők léphetnek be. A kerékpárokért csak addig vállalunk felelősséget, amíg azok a depóban vannak. Anyagi károkért a szervezők felelősséget nem vállalnak.
A helyszínen a nevezési lapokat kérjük pontosan kitölteni!

Információ: Csőgör Marcell 30/7374204 
E-mail: marcellcs@freemail.hu


  csmarcell@gmail.com
