TRIATLON DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS DÖNTŐ

VERSENYKIÍRÁS

1. Az országos döntő helye és ideje:
· Budapest, Margitsziget, Széchy Tamás Uszoda - 2010. június 19. (szombat) 11.00 óra.

· Fontos információ!
Az országos döntőn "B" kategória alatt külön értékeljük azokat, akik 2009, illetve 2010. évben nem rendelkeztek érvényes versenyengedéllyel triatlon sportágban. Ők együtt rajtolnak a korosztályaiknak megfelelő "A" kategóriás társaikkal. 
A verseny helyszínére gépkocsival nem lehet behajtani. A gépjárműveket a pesti, illetve a budai rakparton, vagy az Árpád-hídon behajtva a szigeten található fizető parkolóban lehet hagyni. A versenyzők és kísérőik a Széchy Uszoda déli kapujánál térítésmentesen léphetnek be a verseny helyszínére. Öltözésre 1-1 női és férfi öltözőt biztosítunk, ahol nem lehet otthagyni a ruhákat. Aki öltözőszekrényt akar igénybe venni, annak a Hajós Uszoda déli főbejáratánál lesz lehetősége a belépésre, de jegyet kell vásárolni. Kérjük, ilyen szándékukat legkésőbb csütörtök (17-án) 12 óráig jelezzék a szövetség titkárságán.

 

2. Triatlon korcsoportok, távok:

	Korcsoport
	Születési idő (csak a születés éve határozza meg a korcsoportot!)
	Úszás
	Kerékpár
	Futás

	I. kcs.
	2001-ben vagy később születettek
	50 m
	1 km
	0,5 km

	II. kcs.
	1999-2000-ben születettek
	100 m
	2 km
	1 km

	III. kcs.
	1997-1998-ben születettek
	200 m
	4 km
	1 km

	IV. kcs.
	1995-1996-ben születettek
	300 m
	8 km
	2 km

	V. kcs.
	1993-1994-ban születettek
	500 m
	12 km
	3 km

	VI. kcs.
	1991-1992-ben születettek
	500 m
	12 km
	3 km


 

3.  Időrend:
	Korcsoport
	Bedepózás
	Rajtidő
	Kidepózás
	Táv

	V-VI. korcsoport fiú
	10:15-10:50
	11:00
	13:45-14:15
	500 - 12 - 3

	V-VI. korcsoport lány
	10:15-11:00
	11:50
	13:45-14:15
	500 - 12 - 3

	IV. korcsoport fiú
	10:15-11:00
	12:40
	13:45-14:15
	300 - 8 - 2 

	IV. korcsoport lány
	10:15-11:00
	13:15
	13:45-14:15
	300 - 8 - 2 

	Váltó FUTAM
	 
	13:45
	 
	 

	III. korcsoport fiú
	14:15-14:45
	14:50
	15:55 - 16:15
	200 - 4 - 1

	III. korcsoport lány
	14:15-14:45
	15:15
	15:55 - 16:15
	200 - 4 - 1

	II. korcsoport fiú
	14:15-14:45
	15:40
	15:55 - 16:15
	100 - 2 - 1

	eredményhirdetés (IV., V., VI.)
	 
	16:10 
	 
	 

	II. korcsoport lány
	16:15 - 16:35
	16:45
	17:30
	100 - 2 - 1

	I. korcsoport fiú
	16:15 - 16:45
	17:05
	17:30
	50 - 1 - 0,5

	I. korcsoport lány
	16:15 - 16:45
	17:20
	17:30
	50 - 1 - 0,5

	eredményhirdetés
	
	17:45 
	 
	 


 

4. Nevezés:
· A megyei és fővárosi nevezéseket a Magyar Triatlon Szövetség titkárságára kell eljuttatni 
e-mailben: triatlon@triatlon.hu

· Kérjük a nevezésnél feltüntetni a "B" kategóriás versenyzőket.

· Nevezési határidő: 2010. június 14. 10. 00 óra

· Az országos döntőre a helyszínen már nem lehet nevezni.

· A rajtlista 2010. június 17-ét követően megtalálható a www. triatlon.hu honlap "eredmények" menüpontja alatt.

· Kérjük a csapatvezetőket, ellenőrizzék a listák helyességét és az esetleges pontosításokat június 18-án 12 óráig jelezzék a szövetség titkárságán.

· A rajtszámokat a csapatvezetők megyénként, 19-én 8 órától az adott futam rajtja előtt 1 órával bezárólag a Széchy medence déli végében lévő nevezési irodában vehetik fel. Nekik kell a versenyzőknek való szétosztásról gondoskodni. Kérjük a kísérőket, hogy a versenyt megelőzően segédkezzenek a rajtszámot rögzítő gumi megkötésében.

 

5.  Versenypálya:
· Az úszás a Széchy Tamás sportuszoda 10 pályás 50 méteres medencéjében kerül lebonyolításra. 
Rajt a vízből. 
A versenyzőknek a rajt előtt legalább az egyik kezükkel meg kell fogni a medence falát, majd az úszótáv teljesítése után az első korcsoport kivételével önállóan ki kell szállni a medencéből. 
(Az I. kcs-ban indulóknak a rendezők segítséget adnak a medencéből való kiszálláshoz.)
Mivel egy pályán több versenyző is úszik, így az ütközések elkerülése érdekében jobbra kell tartani.
Vízhőfok 26 fok, átlagos vízmélység 2,2 méter. 
Az úszás beosztása: a rajtszám utolsó számjegyének megfelelő pályánál kell jelentkezni a rajt előtt legalább 5 perccel.
A szövetség honlapján a depó valamint a pályarajz is megtekinthető lesz. 
Felkérjük a tisztelt testnevelőket és edzőket, hogy az internetes rajzok alapján illetve a helyszínen alaposan magyarázzák el tanítványaiknak a haladási irányokat!

· A kerékpározás a sziget forgalomtól elzárt középső útján oda-vissza kijelölt pályán történik (a III-IV-V. korcsoporttól több körben). 
Az útburkolaton több helyen kátyús, ez fokozott figyelmet igényel a résztvevőktől. Az út minősége gyenge. Szintkülönbség nincs.
· A futás a sziget nyugati oldalán található részlegesen lezárt szervizúton egy-egy körben kerül lebonyolításra. Szintkülönbség nincs.
Frissítés a célterületen történik.

 

6. A verseny résztvevői:
· A 2009/2010. tanévi "Általános szabályok" szerint, illetve

· az országos döntőre korcsoportonként és nemenként, a megyei/budapesti döntőkből 5-5 egyéni versenyző nevezhető, akik között legalább 1-1 "B" kategóriás versenyzőnek kell lenni.

· Rajtuk kívül a megyei, ill. fővárosi döntőn győztes iskolák csapatai korcsoportonként és nemenként.

· A csapatversenyben 3 fő versenyzőnek kell rajthoz állni, azonban az értékelésben csak a két legjobb eredmény számít.

 

7. Díjazás, értékelés:
· Egyéni: korcsoportonként, nemenként "A" és "B" kategóriánként I-III. helyezett érem-, az I-VI. helyezett oklevél díjazásban részesül. Csapat: 3 fős iskolai csapat (mindhárom főnek rajthoz kell állni a versenyen) a két legjobb versenyzőjének eredménye alapján korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezett iskola csapata érem- és oklevéldíjazásban részesül (a csapatok mindhárom tagja kap érmet).

· A csapatot "A" és "B" kategóriás versenyzők vegyesen is alkothatják.

· A legtöbb pontot gyűjtő megye és a legtöbb főt indító iskola különdíjat kap.

8. Pontozás:
· Csapatverseny: I. hely 14 pont, II. hely 10 pont, III. hely 8 pont, . VI. hely 2 pont.

· Egyéni verseny: I. hely 7 pont, II. hely 5 pont, III. hely 4 pont, . VI. hely 1 pont.

· Minden célba érkező versenyző után 2 pont.

 

9. Költségek:
· A diákolimpián nevezési díj nincs,

· minden egyéb felmerülő költség a résztvevőket terheli.

· Az utazás költségeiről, a szállásról, az étkezésről mindenkinek magának kell gondoskodnia.

· A rendezés költségeit a Magyar Triatlon Szövetség biztosítja.


10. Egyéb:
· A rajtszámot az úszásnál nem szabad viselni, azt a rajt előtt a depóban kell elhelyezni, majd az úszást követően a kerékpározás megkezdése előtt kell felhúzni.

· A kerékpározás során a bolyozás megengedett.

· Felhívjuk a figyelmet az időrend pontos betartására.

· Kerékpáráttétel szabály nincs.
· Az óvási díj összege 5 000 Ft.

· A kísérők nem tartózkodhatnak a versenypályán, részükre a lelátókon biztosítunk helyet, ahonnan jól tudják követni a verseny menetét.

· Megkérjük a megyei csapatvezetőket, hogy a verseny előtti és a verseny utáni kerékpártárolásról gondoskodjanak. 
Javasoljuk, hogy a megyék az uszoda környezetében alakítsanak ki egy-egy depót maguknak és ennek helyéről tájékoztassák a versenyzőket.

· 16.15 Eredményhirdetés.

· A versenyen minden olyan kérdésben, amit a kiírás nem tartalmaz, a Magyar Triatlon Szövetség versenyszabályai érvényesek.

· A 12:45-kor rajtoló versenyen minden megye a megjelent testnevelők, edzők által alakíthatnak 1-1 csapatot, akik váltó jelleggel teljesítik a 300 m úszó, a 8 km kerékpár és a 2 km-es futó távot.


11. További információk:
· Magyar Triatlon Szövetség 
Telefon: (74)510-844
E-mail: triatlon@triatlon.hu
www.triatlon.hu
· További információ: http://diakolimpia.trimag.hu
· Technikai felügyelő és vezető versenybíró: Csőgör Péter
· Szervezőbizottság elnöke: Pál Balázs
 

12. Szállásrendelés:
· 1. Váczi Kollégium, Menyhárd Gyuláné (1)251-3355
(Szerda estig lehet itt szállást foglalni.)
2. Czóbel Kollégium (XIV. ker. Tábornok u. 22.) Benda Sándorné vagy Küller Józsefné (1)221-0487

· A Magyar Triatlon Szövetség a kiírás változtatási jogát fenntartja! Helyszín megközelítése A Margitszigetre autóval behajtani tilos. 
A rendszámfelismerő rendszernek köszönhetően a szigetre csak az engedéllyel rendelkező autók hajthatnak be!

· Parkolási lehetőségek:
1. A Margitszigeten
A sziget Árpád híd felőli oldlalán korlátozott számban találhatóak parkolók, ezekért azonban hétvégén is fizetni kell.
2. Budán
A budai oldalon lehetőség van az Árpád híd és a Margit híd hídfőjénél is parkolni. A Margit híd felől a versenyközpont kb. 10 perc séta, az északi oldalról ugyanez nagyjából 25 perc.
3. Pesten
Mindkét hídfőnél lehetséges a parkolás, de a Margit hídnál általában kevés a hely, mert a hétvégén lakosok foglalják el azokat. Itt javasoljuk a rakparton való parkolást, melyet a Parlament és a Dráva utca felől.

13. BEJÁRAT AZ USZODÁBA:
A versenyközpont a Széchy Tamás Uszodában lesz, azaz nem a Nemzeti Sportuszodában! 
A Margit-híd felől érkezőknek az NSU-hoz képest tovább kell menniük és kb. 200 méter után balra, piros téglás úton megközelíteni a nevezési irodát. Az Árpád-híd felől az NSU-hoz képest eggyel korábbi buszmegállót kell keresniük a versenyzőknek.
Az iroda az uszoda északi végében levő emeleti folyosón kap helyet. Innen közelíthető meg a lelátó is, ahonnan közelről figyelhetik a versenyzőket. 
Kérjük a kísérőket, hogy a medence másik felére ne menjenek át, mert ez a CHECK-IN terület.

A Magyar Triatlon Szövetség a kiírás változtatási jogát fenntartja!
