A triatlon tour sorozat elsé forduléja majus elsé napjan a Margitszigeten keriil
megrendezésre. A budapesti didkolimpiara érkezé gyermekek mellett az amatérok,
egyetemistak és a profik is kiprébalhatjadk magukat a hosszu alapozas utan egy

szupersprint tdvon. Az esmemény egyben a hazai triatlon szezon évadnyité futama is

ami tokéletes felvezetés a hazai rendezésii triatlon vilagbajnoksagra.

“utam Raijt Bedepdzas Kidpdzas DEPO Tav
Serdiilé 9:00 8:00 9:00 10:30 11:00 A 300-8-2
Syermek 9:40 8:00 9:00 10:30 11:00 A 200 -4 -1
Jjonc B 10:10 8:00 9:00 10:30 11:00 B 100-4-1
Jjonc A 10:25 8:00 9:00 10:30 11:00 B 50-2-0,5
aredményhirdetés 12:00

fijusagi + A18-19 (férfi és n6)  [11:50 11:00 11:40 13:50 14:20 A 500 - 12 -3
=érfi 20-39 12:30 11:00 11:40 13:50 14:20 A 500 - 12 -3
=érfi 40-80 + 20 év feletti n nék [13:10 11:00 11:40 13:50 14:20 E 500 - 12 -3
Zlit né + férfi 15:00 14:00 14:45 16:15 16:45 E 500 - 12 -3
aredményhirdetés 16:45
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Korcsoportok Sziiletési év
Ujonc A (l. korcsoport) 2001-
Ujonc B (lI. korcsoport) 1999-2000
Gyermek (lll. korcsoport) 1997-1998
Serdild (IV. korcsoport) 1995-1996
Ifik (V. korcsoport) 1993-1994
IA18-19* (VI. korcsoport) 1991-1992
IA20-24* 1990-1986
IA25-29* 1985-1981
IA30-34* 1980-1976
IA35-39* 1975-1971
IA40-44* 1970-1966
IA45-49* 1965-1961
IAB0-54* 1960-1956
IA55-59* 1955-1951
IAGO-64* 1950-1946
IAB5-69 1945-1941
IA70-74 1940-1936
IA75+ 1935-
Elit n6 -1992
Elit férfi -1992
Zarojelben a diakolimpiai korcsoportok.

Futam nevezési dij (el6/helyszini)

Serdilé ingyenes

Gyermek ingyenes

Ujonc ingyenes




Ifjusagi’ ingyenes

IAmator 2500 FT /5500 Ft

Elit 2500 Ft /5500 Ft

Nevezési dijak:

1. Budapesti diakolimpiara helyszini nevezés nincs! Vidéki versenyz6k nevezését
elfogadjuk, de 1000 Ft-os nevezési dijat kérlink befizetni!

2. Egyetemistak részére a helyszinen 500 Ft regisztracios dij fizetend®é.

A nevezési dijakat a rajtszam atvételekor kell medfizetni! El6zetes atutalas nincs!

' Figyelem! A Hajos Alfréd uszodaba a versenyzSk és kisérbik egyarant csak 500 Ft-
& o0s belépével léphetnek be. Ennek megvéltasa még a nevezés eltt, MINDEN

versenyz6 szamara kételezd! Karszalagos ellenérzés lesz!

' Figyelem! Azok az V. és VI. korcsoportos, budapesti diakok, akik a budapesti
N diakolimpiai és a triatlon tour futamban is szeretnék értékeltetni magukat, mindkét
nevezesi lapot téltsék ki! Ebben az esetben a triatlon tour nevezési dijat kell

kifizetnlik! A csak a budapesti diakolimpiara nevezbk (budapesti diakok) nevezése ingyenes.

Elénevezési hatarid6: 2010.aprilis 27.

A diakolimpiara (Ujonc, gyermek, serdiilé futamok) mar nem lehet nevezni.
Helyszini nevezési zar:

Amatdr és egyetemistak futama: 10:30

Elit futamok: 12:30



UszAs

helyszin: Hajos Alfréd uszoda 50 méteres medence

a viz varhato héfoka: 26 C fok

Uszosapka hasznalata nem kotelezd

KEREKPAR

utvonal: Margitszigeti f6ut, oda-vissza korpalya

ut minésége: kdzepes

bukdsisak hasznalata kotelez6

szintklldnbség: 20 méter koronként

FUTAS

utvonal: Hajos Alfréd sétany, oda-vissza korpalya

ut minésége: kivald

részleges utlezaras, célforgalom eléfordulhat

Futam Uszas Kerékpar Futas
Serdilé 6 hossz 3 kor 1 koér
Gyermek 4 hossz 2 kor 1 koér
Ujonc B 2 hossz 2 koér 1 kér
Ujonc A 1 hossz 1 kér 1 kér
Amatdr férfi + ifi fid 10 hossz 4 koér 1 koér
Amatdr nék + ifi lany 10 hossz 4 koér 1 koér
Elit ferfi 10 hossz 4 koér 1 koér

Elit nd 10 hossz 4 koér 1 koér

A Margit-sziget a Duna egyik szigete Magyarorszagon, Budapestnél. Kozigazgatasilag

Budapest XIll. keruletéhez tartozik, és Margitsziget néven Budapest egyik varosrészét

alkotja.

Néhany szallodat, vendéglaté-ipari egyseéget és sportlétesitményt leszamitva épulet nincs
rajta, voltaképpen a févarosiak oriasi parkja kdzépkori szakralis épitészeti emlékekkel,
szoborsétanyokkal, kisebb tavakkal. A gépjarmiiforgalom — az autébusz és a taxik

kivételével —tilos, varakozasra az Arpad hidrél megkozelithetd fizetd (400 Ft/éra

)parkol6 szolgal.




- A futamokat a Magyar Triatlon Szdvetség szabalyai, a Budapesti Diaksport Szdvetség
versenyszabalyzata és a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszdvetség versenykiirasai szerint
rendezzik.

- Vezetd versenybiré: Molnar Jend

- A rajtszamot az Uszasnal nem szabad viselni, azt a rajt elétt a depdban kell elhelyezni, majd
a kerékparozas megkezdése elétt felvenni.

- Az uszoda vizh6mérséklete 26 °C, neoprén uszéruha hasznalata nem megengedett.

- Kemény héju bukésisak hasznalata kételezg!

- A kerékparozas soran a bolyozas megengedett.

- A fidkat és a lanyokat az egyes diakolimpiai futamokban egyszerre inditjuk.

- Kerékparattétel-szabaly: Magyar Triatlon Szévetség szabalyai szerint.

- Az 6vasi dij 6sszege 5000,- forint. Ovni a futam utolsé célba érkezéjének idépontjatol
szamitott fél 6ran belll a nevezési irodan lehet.

- Kisérék nem tartézkodhatnak a versenypalyakon!

- A versenyen minden olyan kérdésben, amit a kiirds nem tartalmaz, a Magyar Triatlon
Sz@vetség versenyszabalyai érvényesek.

- A kerékparozas soran a korok szamolasa a versenyzd feladata, a rendezdk nem
figyelmeztetnek a kevesebb, vagy tobb kor teljesitésére, azonban kevesebb kor teljesitése
kizarast von maga utan.

- Az elit futamok soran a kerékparon lekorézott versenyzé nem folytathatja a versenyt.

- A versenyen orvosi fellgyeletr6l gondoskodunk, de mindenki a sajat felelésségére vesz

részt az eseményen, tovabba koteles a kdzlekedési szabalyokat betartani!



DIAKOLIMPIA INFO

Csapatverseny:

A budapesti dikolimpian meghirdetjik kategérianként a csapatversenyt, de csak akkor
hirdetink eredményt, ha az adott futamban legalabb harom iskola indit csapatot és
eredményuk értékelheté. A csapatok létszama 3 f6 lehet és a két legeredményesebb
versenyzd idejét Osszesitjuk. Az értékeléskor csapatonként a legjobb 2 eredménye szamit.
Egy iskolabdl egy futamban csak egy csapat indulhat, a csapatok Osszetételét a helyszinen, a
rajtszam felvételekor meg kell adni!

A budapesti iskolak kézétti verseny pontszamitasa:

Minden indulé utan jar egy pont, korcsoportonként egyéni és csapat I-VI. helyezettek 7-5-4-3-
2-1 eredményességi ponttal novelik iskolajuk pontszamat.

Tovabbjutas az orszagos dontoére:

Korcsoportonként és nemeként 5 f6 egyéni versenyz8, valamint a gy6ztes iskolak 3 f6s
csapata (amennyiben a gydztes csapat 2 fOs, akkor egy f6 kiegészités sziikséges az
iskolabal!) indulhat a Budapesten 2010. junius 19-én megrendezésre keriil6é orszagos dontdn.
Az iskola képviselSjének a budapesti donté utan kodzvetlenul nyilatkoznia kell a részvételi
szandékrol!

Az orszagos dontére a legjobb 5 versenyzd jut tovabb, akik kdzul legalabb egy ,B” kategoérias
sportold kell, hogy legyen. Amennyiben az elsd 5 helyezett k6z6tt nincs ilyen, akkor a legjobb
négy ,A” kategorias és a legjobb helyezést eléré ,B” kategorias jut tovabb.

,A” kategoria: triatlonos versenyengedéllyel rendelkezé

,B” kategbria: 2009-ben és 2010-ben triatlonos versenyengedéllyel nem rendelkezé

sportolok



