VERSENYKIIRAS

X2S Terepduation Orszagos bajnoksag és terepfuté
kupafutam

Terepduatlon egyéni-,
valto- és gyerek, terepfuté egyéni verseny

RENDEZO: Kirchhofer Jozsef Sportegyesilet, Szent Istvan
Egyetem, X2S TEAM, KONA CITY kerékparbolt
IDOPONT: 2010. majus 2. (vasarnap)
HELYSZIN: Godoll6, Szent Istvan Egyetem, Premontrei Gimnazium
Sportcsarnok
TAVOK:
Felnott 4 km futas - 18 km terepkerékpar — 8 km futas

Kbzepesen nehéz, technikas terep.

Gyerek 0-11: 400 m futds - 1 km terepkerékpar — 400 m futas
12-15: 800 m futds - 2 km terepkerékpar - 1200 m futas

Konnydl, jatékos terep.
Futas 12 km (MAHFUSZ)

Terepduatlon verseny, amely 6tv6zi a duatlon, a terepsportok és a kalandturak
szépségeit és nehézségeit, csodalatos kérnyezetben.

A tavok és a palya valtoztatasanak jogat a szervezok fenntartjak!

SZAKAG: Magyar Triatlon Szdvetség terepduation OB
X2S kupafutam, MAHFUSZ kupafutam

VERSENYBIRO: Szovetség jeldli ki, verseny elétt 2 héttel.
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KATEGORIAK KORCSOPORTOK SZERINT:

Egyéni Noi/Férfi:

16 — 23 (1994-1988) U23

24 - 29 (1987-1981) felno6ttl
30 - 39 (1980-1971) felnbtt2
40 - 49 (1970-1961) senior 1
50 - 59 (1960-1951) senior 2
60 — ... (1950-...) veteran

Gyerek:

0 -8(2010-2002) ujonc 1
9 -11(2001-1999) Ujonc 2
12 -13 (1998-1997) gyermek
14 -15 (1996-1995) serdiild

Valték
Nincsenek korcsoportok, csak nemek szerinti kategériak: férfi, ndi és vegyes. A
valtok lehetnek 2 és 3 fosek.

IDOTERV:

Depdnyitas: 09:00

Megnyito: 10:20

Rajt gyerek: 10:30
Eredményhirdetés gyerek: 11:10

Rajt felno6tt: 11:30 (duatlon, futas)

Eredményhirdetés feln6tt:  14:30
NEVEZES:

Terepduatlon

2010.01.17. - 2010.02.28-ig egyéni: 2.000 Ft, valté: 1.500 Ft / fo
2010.03.01. - 2010.04.23-ig egyéni: 3.000 Ft, valté: 2.000 Ft / fo
2010.04.24. - 2010.05.02-ig (helyszini) egyéni: 4.000 Ft, valté: 3.000 Ft / fo

Gyerekverseny egységesen 1000 Ft.

Terepfutds

2010.03.01. - 2010.04.23-ig nyilt: 1.200 Ft, Mahfusz: 600 Ft / f6
2010.04.24. - 2010.05.02-ig (helyszini) nyilt: 2.000 Ft, Mahfusz: 1.200 Ft / f0

Eves Mahfusz tagsdggal rendelkezéknek kedvezmény: www.mahfusz.hu



Nevezési dij tartalmazza:

terepduation

-Indulé csomag
-Chipes idOmérés
-P6l6 versenylogoéval
-Ebédjegy

-Tombola

terepfutas

-Chipes idOmérés

-Tombola

(ebédjegy és pold a helyszinen vasarolhatd)

Mind banki atutalasnal, mind postai csekken torténd fizetésnél a kdzlemény
rovatban a versenyz6 nevét, sziletési évét, és a valasztott (egyéni, valtd)
kategoriat kérjiuk feltiintetni!

Felhivjuk mindenki figyelmét, hogy banki atutaldas esetén szamlat csak az
atutalé maganszemély, egyesiilet vagy cég nevére tudunk kiallitani!

A versenyz6 a nevezéssel egyidejlileg elfogadja a X2S 2010 sorozat nevezési
szabalyzatat. A nevezés online, és a szabalyzat megtaldlhaté az interneten
www.3x2s.hu oldalon a ,Versenyek”-nél.

DiJAZAS:
Abszolut NOGi/Férfi kupa, korcsoportonkénti helyezettek érem dijazasban
részesllnek.

Gyerek kategéridkban helyezettek érem dijazasban részesilnek.

Valtéknal egy kategdridban minimum 5 résztvevo valtoé esetén van dijazas. A
kategodria gy6ztes csapat kupat, minden dobogds érmet kap.

Kiilondij a legjobb részidoknek, egyéni és valtoversenyben egyarant.
legjobb MTB id6
legjobb futdido

Egyéb:
Az indulashoz licenc nem szikséges, de sportorvosi vizsgalat javasolt!

A verseny idején frissitd (BIOrganik marcipan, erGleves, tea, gyiimolcs, banan,
csoki, izoital), flrdési és 6ltozési lehet6ség biztositott.
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spoRT
A kerékparoknak Orzott depot biztositunk. A nevezéskor kapott rajtszamot
kotelez6 elhelyezni a kerékparon. A versenyen valo részvételhez fontos a
megfeleld felkészlltség, kotelezdé a hibatlan mdszaki allapotd kerékpar,
valamint sisak hasznalata.

A feln6tt versenyen a 18 év alatti induldok csak szll6i irasbeli engedéllyel
allhatnak rajthoz!

BALESETBIZTOSITAS: a licensszel rendelkezdk versenybiztositdsa ezen
versenyre is érvényes.

Ovés dij: 10.000 Ft.
Ovési bizottsag: a Szovetség jeldli ki a verseny el6tt 2 héttel.

INFORMACIO:

Medgyes Gabor 20/9723016

Stépan Zsolt 20/333 2197 (MAHFUSZ2)
Toth Viktor info@3x2s.hu, 30/520-4969
Hajda Péter peter.hajdu@3x2s.hu
Szabo6 Tamas tamas.szabo@3x2s.hu

Bodi Tamas KONA CITY kerékparbolt

A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség és az MMTBSZ altalanos, valamint a
X2S szabalyai érvényesek.

Tovabbi informaciok:
web: www.3x2s.hu

Mindenkinek kellemes idotoltést és sikeres versenyzést kivanunk!

A verseny szponzorai

ELETFA ELETMOD PROGRAM

JUST NAHRIN KONA
KONA CITY BIORGANIK SALOMON
GOLDLIFE LAFUMA PLAYERS ROOM

X2S TEAM
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